
Menú 
Semanal

L U N E S
Espaguetis con atún
Ensalada variada.
Fruta

Ensalada.
Filete de pollo con patatas.
Lácteo

V I E R N E S

M E N Ú :  1

D e l  1 3  a l  1 7  d e  n o v i e m b r e  d e  2 0 2 3

M A R T E S
Potaje de alubias
Pescado en salsa.
Lácteo

M I E R C O L E S
Sopa de ave.
Tortilla a la francesa.
Fruta

J U E V E S

Puré de verduras.
Empanadillas de atún
Fruta



Menú 
Semanal

L U N E S
En blanco, patatas y pescado
Croqueta con lechuga.
Fruta

Ensaladilla rusa.
Filete de pollo con patatas.
Lácteo

V I E R N E S

M E N Ú :  2

D e l  2 0 a l  2 4  d e  n o v i e m b r e  d e  2 0 2 3

M A R T E S
Arroz tres delicias
Filetes rusos con patatas.
Lácteo

M I E R C O L E S
Lentejas con verduras
Merluza en Salsa verde.
Fruta

J U E V E S

Crema de verduras.
Lssaña dede atún
Fruta



Menú 
Semanal

L U N E S
En salada mixta
Tortilla de patatas.
Fruta

Fideos guisados.
Ensalada de tomates.
Lácteo

V I E R N E S

M E N Ú :  3

D e l  2 7   d e  n o v i e m b r e  a l  0 1  d e  d i c i e m b r e
d e  2 0 2 3

M A R T E S

Crema de calabazxas y
zanahorias
Pinchitos de pollo.
Lácteo

M I E R C O L E S
Potaje de habichuelas
Lenguado rebozado
Fruta

J U E V E S

Revuelto de champiñones.
Pizza
Fruta



Menú 
Semanal

L U N E S
En salada mixta
Ternera a la jardinera..
Fruta

V I E R N E S

M E N Ú :  4

D e l  0 4   a l  1 5  d e  d e  d i c i e m b r e  d e  2 0 2 3

M A R T E S
Macarrones a la boloñesa
Ensalada.
Lácteo

M I E R C O L E S

J U E V E S



Menú 
Semanal

L U N E S
Crema de calabacines
Figuritas de merluza..
Fruta

V I E R N E S

M E N Ú :  5

D e l  0 4   a l  1 5  d e  d e  d i c i e m b r e  d e  2 0 2 3

M A R T E S
Garbanzos con choco.
Tortilla a la española.
Lácteo

M I E R C O L E S

J U E V E S

Ensalada de pasta..
Pinchitos de ternera.
Fruta

Ensalada mixta.
Paella de mariscos
Lácteo

Judias verdes 
y zanahorias salteadas.
Albóndigas.
Fruta.


